Confort d’été

Infopratique n° 2

9 Chez VOUS...

Dans les périodes de fortes chaleurs, il est important de pouvoir
préserver son confort : au dela d’une certaine température,

le corps humain peine a s’adapter.

Le recours a la climatisation pour diminuer la température
d’un logement augmente les émissions de gaz a effet de serre,
et a un impact important sur la facture d’électricité

(d’autant plus si on utilise un petit climatiseur mobile).

Il est possible d’améliorer son confort en été, en adoptant
des gestes malins, ou en s’équipant économe.

Adoptez les gestes malins

= Pendant les fortes chaleurs, maintenez fermés
portes, volets et fenétres pendant la journée,
et ouvrez pendant la nuit, en essayant de faire
circuler I'air frais dans le logement.

=> Limitez les apports de chaleur !
Une cuisiniere, mais aussi une lampe,
une télévision, un ordinateur, transforment
toute I'énergie qu’ils consomment en chaleur.
Ainsi, une lampe plafonnier halogene apporte
la méme quantité de chaleur qu’un radiateur
de 500 W, et 70 W dispersés en veilles inutiles
(environ une télévision, un magnétoscope
et un ordinateur) représentent autant que les
apports solaires d’1 m? de vitrage situé au sud |

Evitez absolument le recours
aux halogenes car, outre

leur consommation importante,
ils dégagent beaucoup de chaleur.

Equipez-vous économe

= Utilisez au maximum les protections solaires
existantes dans votre logement (volets, persiennes,
stores, pare-soleil...). Les protections extérieures
seront plus efficaces pour limiter les apports de
chaleur. Si votre logement n’en dispose pas,
il existe des films solaires qui se collent sur les
vitrages (vendus en magasin de bricolage).
Vous pouvez aussi poser des stores intérieurs,
qui seront plus efficaces s’ils sont de couleur
claire, bien tendus, et couvrant toute la surface
de la fenétre.

=> Brassez I'air, en permettant I'évaporation de
la sueur sur la peau, en utilisant un ventilateur
(les plus efficaces sont ceux qui se fixent au plafond).

= Humidifiez, en utilisant un brumisateur,
ou un rafraichisseur d’air.

- Adoptez le “systeme D” : en faisant fonctionner
un ventilateur devant un séchoir avec du linge
moulillé, on peut diminuer la température
de la piece de 2° C environ.
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C'EST QUOI
CES BIPDONS
'E%ENCE

Les voitures sont de plus en plus équipées de climatisation.
Quasiment obligatoire dans des véhicules avec une
surface vitrée importante et inclinée, la climatisation

a pourtant un impact significatif sur I'environnement,

et... sur le porte-monnaie.

Un trajet avec climatisation augmente la consommation
de carburant de 10 a 50 % selon le parcours : ce n’est
pas anodin dans un contexte de forte hausse du prix
du pétrole !

Cette surconsommation participe a I’'augmentation
du taux d’ozone : de nombreux pics de pollution a
I’ozone sont observés chaque année dans notre région.

La climatisation participe fortement au réchauffement
climatique, en particulier a cause des fuites
du liquide frigorigéne.

- Pour vous guider dans vos achats,
suivez I'étiquette énergie, obligatoire
sur les voitures depuis mai 2006.

- Pour un conseil personnalisé, objectif et gratuit,

contactez votre Espace Information Energie :
Agence Locale de ’Energie (ALE)

4 rue Voltaire ® 38000 Grenoble

Tél. 04 76 00 19 09 » Fax 04 76 01 18 84
e-mail : infos@ale-grenoble.org
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“t la VOIture ?

Adoptez les gestes malins

=> Par temps chaud, roulez au moins deux
a trois minutes les fenétres ouvertes avant
de mettre en marche la climatisation,
afin d’évacuer rapidement I'air surchauffé.

- Evitez d'utiliser la climatisation sur des trajets
tres courts : il faut une dizaine de minutes avant
d’obtenir la température souhaitée, et elle
fonctionnera a pleine puissance en pure perte.

= Evitez de I'utiliser lorsque le moteur est froid.

Des alternatives ?

=> Un autre mode de transport est peut-étre adapté
a vos déplacements ? Le vélo, la marche a pied
se prétent bien a des trajets courts. Le réseau
de transports en commun permet également
de se déplacer pratiquement partout. Ces solutions,
plus économiques que la voiture sont aussi
moins polluantes.

- Lors de I'achat d’une voiture, préférez une couleur
claire, elle réfléchira mieux les rayons du soleil.

- Evitez les siéges en skai ou en cuir qui collent
a la peau par fortes chaleurs.

- Choisissez des vitres teintées, et si vous
souhaitez un toit ouvrant, prenez le non vitré.

= Installez sur le coté et a I'arriere
des écrans pare-soleil.

=> Et bien s0r : garez-vous a 'ombre de préférence,
évitez de rouler aux heures les plus chaudes,
hydratez-vous (buvez, emportez un brumisateur).
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