
 

 

Près de 800 millions de tonnes de déchets sont 
produits chaque année en France soit l’équivalent 
de 25,36 kilos de déchets par seconde.  

La nécessité de recycler, réutiliser ces déchets  
est donc de plus en plus importante pour l’avenir 
de notre planète et pour notre portefeuille... 

Le recyclage ne consiste pas uniquement à jeter  
les objets dans les bonnes poubelles, certains 
peuvent avoir une seconde vie en étant réutilisés 
dans le quotidien comme par exemple les 
bouteilles en plastique. Plus besoin de les jeter, 
nous vous proposons une alternative !  
À la fois économique et conviviale, vous pourrez 
passer de bons moments en famille en réutilisant 
des « déchets » du quotidien…  

 

Faire pousser des plantes 
dans des bouteilles en 
plastique 
› CE DONT VOUS AVEZ BESOIN 

• Bouteille en plastique 
• Ciseaux 
• Terre 
 

› LES ÉTAPES 

• Découper la bouteille en deux  
• Inverser la partie supérieure en retirant au 

préalable le bouchon  
• Remplir cette partie avec de la terre et des 

graines  
• Dans la deuxième partie de la bouteille remplir 

un fond d’eau afin que le bout de la bouteille 
touche l’eau 

• Insérer les deux parties ensemble  
• Placer dans un endroit ensoleillé  
• Arroser tous les deux jours 
 

 
Cet atelier pratique vous est proposé par l’équipe  
Media-Terre composée de jeunes en service civique  
de l’association Unis-Cité en partenariat avec Actis. 

 
 

 

Ne jetez plus  
vos bouteilles  
en plastique, 
recyclez-les ! 

 

FICHE PRATIQUE 10 – BRICORÉCUP’ EN FAMILLE 

PLANTATION DANS DES 
BOUTEILLES EN PLASTIQUE 

 

 

 


